
Liebe Eltern,
 Ihr Kind kommt nun in die Grundschule und damit beginnt ein aufregender neuer

Lebensabschnitt. Wir wissen, wie wichtig sportliche Aktivitäten für die Entwicklung und das
Wohlbefinden Ihres Kindes ist und möchten Ihnen unsere Angebote vorstellen. Wir sind sicher,
dass unsere sportlichen Aktivitäten den Kindern nicht nur viel Spaß machen, sondern auch ihre

motorischen Fähigkeiten und Teamfähigkeit fördern werden.

Judo spielend lernen - Mindestalter 6 Jahre
6-9 Jahre: Montags 16:00 - 17:00 Uhr
9-12 Jahre: Montags 17:00 - 18:30 Uhr

Dreifachsporthalle im Business Campus Sportpark
 Dojo (Roter Gymnastikraum) - Schleißheimer Str. 38 

Kontakt: judo@vfr-garching.de

Karate spielend lernen - Mindestalter 6 Jahre
 6 -12 Jahre: Dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr 

6 - 9 Jahre: Freitags 16:00 - 17:00 Uhr
9 - 12 Jahre: Freitags 17:00 - 18:30 Uhr 

Dreifachsporthalle im Business Campus Sportpark
  Dojo (Roter Gymnastikraum) - Schleißheimer Str. 38 

Kontakt: Karate@vfr-garching.de

Leichtathletik - 5 - 7 Jahre
Dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr

Sommer: WHG Sportplatz hinter Grundschule Ost
Winter Dreifachsporthalle im Business Campus Sportpark

Kontakt: simone.schmidt@vfr-garching.de

Sportangebote für Grundschulkids

089-329 11 82 www.vfr-garching.de

Fußball
Fußballkindergarten für Kinder unter 7 Jahren. Das Training wird

von professionellen Trainern der Münchener Fußballschule
geleitet und findet einmal pro Woche statt.

Anmeldung zum Probetraining:
https://fussballjugend.vfr-garching.de/probetraining/

Handball - Mindestalter 6 Jahre
Mannschaften Minis und E-Jugend

Mittwochs, 16.00 - 17:30 Uhr
Freitags, 16:00 - 17:30 Uhr

Dreifachsporthalle im Business Campus Sportpark 
  Schleißheimer Str. 38 

Kontakt: vfrgarching.handball.jugend@gmail.com 

Mädchenturnen - 1./2. Klasse
Montags, 15.00 - 16:30 Uhr

Kontakt:  evi.kraft@turnen.vfr-garching.de
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